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静安区中药汽浴疗法

生成日期: 2025-10-27

中药熏蒸注意事项：1、本品为外用品;2、熏蒸部位皮肤破损、开放性伤口、皮肤疾病及皮肤过敏者禁用;3、使
用心脏起搏器、人工心脉仪、心率调整器械者禁用:4、如出现皮疹等过敏反应，立即停止使用;5、对本产品过
敏者或药物接触性瘙痒史者禁用;6、合并有心脏血管、肝、肾和造血系统等严重原发性疾病者，精神方面的患
者禁用;7、孕妇禁用、经期及哺乳期妇女、年老体弱者应在医师指导下使用;8、本品为保健用品，不代替药品
或医疗器械、消毒用品、保健食品等。使用熏蒸可以使角化细胞软化，有利于在清洁、有利于去除皮肤深层的
污垢。静安区中药汽浴疗法

熏蒸又称为中药蒸煮疗法、中药汽浴疗、药透疗法、热雾疗法等。在一些少数民族地区，被称为“烘雅”。中
药熏蒸是以热药蒸汽为救治因子的化学、物理综合疗法。这种方法更早用于临床的自先秦就有记载，后世不乏
其术。到清代，中药熏蒸趋于成熟。传统熏蒸法：把药放在器具里（不锈钢的，瓷的，瓷砂的）。然后加些水
煮沸，找好合适的姿势躺在木架子上进行炭火熏蒸，把要蒸熏的部位放在器具以上用蒸汽熏蒸，注意避免烫伤，
熏蒸时间大约20分钟到半小时。静安区中药汽浴疗法熏蒸可深入皮下组织，去除污垢，帮助去死皮，使肌肤美
白。

熏蒸的时间要把握好，每次不要超过半小时。不是时间越长就越好，如果时间过长，很容易把身体里的大
量体液体全部蒸发出来，而且容易使头部充血，发生晕倒的现象。在熏蒸的过程中要适应喝水，同时要注意自
己是否有恶心呕吐，胸闷气短的现象，如果有任何不舒服的症状，应马上停止。熏蒸的温度应在38-42度之间。
老人和小孩做熏蒸时要有人陪同，做完熏蒸后身上肯定会有很多汗，但这时不能马上去洗凉水澡或是直接进空
调房。走出熏蒸房时要注意做好保暖工作，如患有严重血压高或是糖尿病的患者是不适合熏蒸的。

熏蒸的好处：高效补水。通过科技手段，把水转化成纳米级较高温度的雾状粒子，使用时可以把毛孔打开，让
纳米水粒子直接被皮肤吸收，补水高效、安全、彻底。跟美容院专业的蒸汽美容相比较，它更省钱、省时，而
且效果不错，不受技术限制，居家或办公甚至外出随时都可行。深层清洁。使用熏蒸的蒸汽喷雾熏蒸面部皮肤
可使角化细胞软化，有利于在清洁、按摩时清理深层的污垢和角化细胞，并能较彻底地清理皮肤的污物及化妆
品，使皮肤清爽、光滑和细腻。可以减少或消除面部皮肤中的黑色素沉着，防治面部色斑，使面部皮肤柔滑、
白嫩。另外，皮肤受热气熏蒸后，皮肤弹性增强，皱纹减少。熏蒸是中国医药学的重要组成部分。

熏蒸可以天天做吗？熏蒸是现在较为流行的话题之一，走在街上，随处可见一些熏蒸的店面以及广告，由
此可见，当人们物质生活变得越来越好了之后，随即注重的便是自己的健康问题。这是很有必要的，你有一副
健康的身体了，你才能花你挣来的物质。所以，越来越多的保健养生方法开始诞生了。熏蒸就是这些保健方式
之一，当今我们要来说一说的问题就是，熏蒸这一活动可不可以天天都做呢?在这里要给大家说明的是，熏蒸这
一保健方法还是很好的，尤其是在冬天进行熏蒸，对我们的皮肤保养很有好处，冬天比较干燥，所以这个时候
及时的给自己的身体补充好水分，是很不错的选择;熏蒸的好处不单单只有这一点，熏蒸对于预防各类疾病也是
十分有好处的，但是在这里要给大家提醒的一点是，熏蒸一定要注意温度，避免烫伤自己的皮肤。熏蒸期间对
辛辣，油腻，甘甜等食物摄入应适当控制。静安区中药汽浴疗法

药物熏蒸还能使皮肤光滑细润。静安区中药汽浴疗法

熏蒸是中医的一种疗养方式，为的就是让患者出汗，产妇也会觉得比较舒适，在生完孩子很多女性都会选
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择通过熏蒸来调理自己的身体，而且在熏蒸的时候还会加入一些对身体有益处的药材，但是并不是什么时候都
能进行熏蒸的，那么产妇熏蒸什么时间较好呢？其实产后什么时间熏蒸尽量也是因人而异的，产妇的身体素质
决定了熏蒸的时间，一般是在满月之后就可以进行熏蒸了，而且尽量是身体恶露已经排干净的情况下，虽然说
产后做熏蒸是非常有好处的，但是如果是哺乳期的妈妈做熏蒸的话，药材可能会进入残留在母亲的体内，从而
影响到母亲的哺乳，新生儿是比较脆弱的，可能会受不了中药材从而出现一些肠胃的不适。静安区中药汽浴疗
法


